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Auch Lehrer drücken manchmal die Schulbank …… 
 
4. März 2009 Neuss: Heute begann in der Eissporthalle Neuss eine Fortbildungsmaßnahme für Lehrer - 
primär für Grundschullehrer und Träger der Öffentlichen Ganztagesschulen des Rhein-Kreises Neuss. 
Initiator ist der Neusser Schlittschuh-Klub (NSK), der in enger Kooperation mit dem Betreiber der 
Neusser Eissporthalle, der Neusser Bäder und Eishalle GmbH (NBE), dem Kreissportamt und dem Aus-
schuss für Schulsport diese mehrtägige Lehrerweiterbildungsmaßnahme durchführt.  Das Interesse am 
Eislaufsport bei den Lehrern und Lehrerinnen des Rhein-Kreises war riesig: von den weit über 50 
Anmeldungen mussten sogar einige auf eine weitere Fortbildungs-Veranstaltung im Herbst 2009 vertröstet 
werden.  
 

Der Chef-Trainer des NRW-
Landeseissportverbandes, 
Herr Stephan Brill, führt 
diese Fortbildung im Auftrag 
des NNSKs durch und 
vermittelt hier den Lehreren 
Grundkenntnissen zur 
Ausübung des Eiskunst-
laufsports an Schüler im 
Alter von 6 - 14 Jahren.  
 

Heute bei der ersten Lektion 
mussten Lehrer u.a. in die 
Rolle von Schülern schlüp-
fen: zunächst sich vorsichtig 
an der Bande entlang bewegen, mit Laufhilfen vorsichtig erste Schritte auf dem Eis machen, das Hinfallen 
und das Aufstehen auf dem Eis lernen und man konnte am Ende der ersten Lektion dann schon richtig Eis 
laufen und bremsen - Lehrer lernen einfach besonders schnell ….. 
 
In Neuss steht den Schulen morgens von 8:00 - 13:00 Uhr die Eissporthalle für schulische Eissport-
aktivitäten zur Verfügung. Die Eislaufsaison in Neuss ist von ca. 15. Sept. bis 30. März. Damit bietet Neuss 
- im Gegensatz zu vielen anderen Städten - die Möglichkeit, Schüler an die diversen interessanten Eis-
sportarten heranzuführen. Populäre Eissportarten sind u.a. Eiskunstlaufen, Eistanzen, Synchron-Eislaufen 
in Formations-Teams, Eishockey, Curling, Eisstockschießen, Eisschnelllaufen, Shorttrack, Bandy-Spielen 
usw.. Basis für fast alle Eissportarten ist es, dass man mit Schlittschuhen auf dem Eis laufen kann - diese 
Lehrerfortbildung dient nun dazu, um Kindern dies Eislauffähigkeit so früh wie möglich schon im Rahmen 
des Schulsports vermitteln zu können.  
 
Neben dem Schulsport und der öffentlichen Laufzeit erfreut sich der Eissport in Neuss größter Beliebtheit: 
z.B. beim Neusser Schlittschuh-Klub e.V. - NSK (u.a. für Eiskunstlaufen und überregional auch bekannt 
durch seine populären Eismärchen / Eislauf-Revuen) oder beim Neusser Eishockey-Verein e.V. - NEV 
(u.a. mit Bambini-, Schüler-, Jugend-, Junioren- bis zur Regionalliga-Mannschaft). 
 
Ab der kommenden Saison im Herbst 2009 erweitert der NSK auch sein Angebot an die Träger der 
Offenen Ganztagesschule (OGS), z.B. stellt hier der NSK qualifizierte Fachübungsleiter den OGS-Trägern 
zur Verfügung. Weitere Info: www.NSK-Neuss.de 
 
 
    
  
 
Weitere Informationen:    Neusser Schlittschuh-Klub e.V. – NSK                       Die beiliegenden Fotos sind von Privat und können frei genutzt werden 
Geschäftsstelle: Dürerstr. 20, 41466 Neuss,  Telefon: 02131/4022931,  Telefax: 02131/468243, Mail: info@NSK-Neuss.de,  Internet: www.NSK-Neuss.de 
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